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ZabawkKi

edukacyjne

MAGDALENA KORDASZEWSKA

Edukacja w czasach pandemii to bardzo trudne doswiadczenie dla
dyrektoréw szkot, nauczycieli i ucznidw, ale takze rodzicow. Dzieci
uczg sie dyscypliny w pilnowaniu swoich obowiazkdéw, rodzice sta-
rajg sie pracowac z domu, a wszyscy spedzajg przed ekranami kom-
puterdw zbyt duzo czasu. Jest na to sprawdzona metoda — edukacja
przez zabawe. Przedstawiam palete najnowszych pomocy, ktore
sprawig, ze nauka bedzie bardziej kompleksowa i interaktywna.

rzetestowalam wszystkie opi-
P sane tu produkty i z przyjem-

noscia je Panstwu polecam.
Zostaly nagrodzone lub wyrédznio-
ne w XIII edycji konkursu Zabawka
Roku 2020, w ktdérego komisji kon-
kursowej zasiadali: Malgorzata Po-
mianowska, redaktor naczelna cza-
sopisma ,,Dyrektor Szkoly”, i Bogdan
Brzozowski, project manager z wy-
dawnictwa Wolters Kluwer Polska.

Kazdy nauczyciel ma z pewnos-
cia swoje sprawdzone metody na
wprowadzenie do przekazywanych
tre$ci elementow zabawy, wspot-
pracy, a czasem rywalizacji. W kla-
sie, $wietlicy szkolnej, jak tez w do-
mu $wietnie sprawdzg sie do tego
gry planszowe pozwalajace w ra-
mach dobrej zabawy sprytnie prze-
myci¢ wiele elementéw edukacyj-
nych.

Wsparciem w rozwoju umiejet-
nosci jezykowych (zaréwno z jezyka
ojczystego, jak i obcego) moze by¢
seria gier planszowych , Alias” od
Tactic Games (www.zabawkaroku.
pl/produkt/?id=7846). Zadaniem
graczy jest objasnianie i odgady-
wanie hasel zapisanych na kar-
tach. Wyttumaczy¢ je mozna za po-
mocy synonimdw, przeciwienstw
oraz stow podobnie brzmigcych.
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To wyjatkowy sposob na wzbogace-
nie stownictwa, szczegélnie ze odby-
wa si¢ pod presja czasu. Gra¢ mozna
druzynowo, klasa przeciwko klasie,
a nawet szkola kontra szkola, réw-
niez w trakcie zdalnej lekji.

Rodzinne rozgrywki to $wietny
sposéb na sprawdzenie wiedzy o na-
szym organizmie i dbaniu o zdrowie.
Dobrym przyktadem jest gra eduka-
cyjna ,Bitwa o zeby” firmy Hipo-
kampus (www.zabawkaroku.pl/
produkt/?id=7726), w kto-
rej dzieki kartom z pyta-
niami dzieci dowiadujg si¢
m.in., co najbardziej szko-
dzi zgbom, co to jest proch-
nica, dlaczego cukier jest
tak grozny, jak czesto i pra-
widlowo szczotkowac zeby.
Gracze nie muszg posiada¢
konkretnej wiedzy, aby wygrac, po-
niewaz uczg sie w trakcie rozgrywki.
Trzy odpowiedzi do kazdego pyta-
nia s skonstruowane tak, ze tg pra-
widlowg mozna wydedukowac.

W czasie pandemii podrézowa-
nie jest bardzo utrudnione, wpro-
wadzone ograniczenia nie przeszka-
dzaja jednak w planowaniu wakacji
marzen. Prosta i przyjemna gra ro-
dzinna ,,Europa w 10 Dni” wydaw-
nictwa Rebel (www.zabawkowicz.
pl/zabawka/7733,europa-w-10-dni.
html) pozwala nie tylko doskonale
bawi¢ sie z najblizszymi, ale tez po-
znawa¢ mape Europy, zapamietac,
gdzie przebiegaja granice panstw, ja-
kimi akwenami sg otoczone. Gra-
czom na pewno oplaci si¢ dobra
znajomo$¢ mapy, a wiedza zdoby-
ta w trakcie zabawy zaprocentuje na
lekcjach geografii czy historii.

Domowa pracownia

Jestem petna podziwu dla nauczy-
cieli, ktorzy w trakcie zdalnej edu-
kacji starajg si¢ przekaza¢ uczniom
wiedzeg, nie majac mozliwosci zro-
bienia z nimi eksperymentow w pra-
cowni przedmiotowej. Z pomoca
moga tu przyj$¢ gotowe zestawy do-
$wiadczen naukowych, ktoére dzie-
ci same przeprowadzg w domu. Dla
przyktadu, ,,Boffin IT Motion”
od Conquest Entertain-

ment (www.zabawkaroku.

pl/produkt/?id=7837) to

bezpieczne eksperymenty

www.dyrektorszkoly.pl

wprowadzajace w tematyke pradu
- uczniowie mogg zbudowa¢ obieg
pradu tak, aby specjalne moduty
wydaly dzwigk, poruszyly sie czy za-
$wiecily. Projekty mozna z tatwoscia
udoskonala¢ i uczy¢ sie zasad fizyki
przez doswiadczenie.

Z kolei program #SmartDziecia-
ki PREMIUM wydany pod marka
Smartbee Club (www.zabawkaroku.
pl/produkt/?id=7768) to 12-mie-
sieczny cykl naukowy pozwalajacy

Z pomocg moga

przyjs¢ gotowe zestawy
doswiadczen naukowych,
ktore dzieci same
przeprowadzg w domu

na domowe przeprowadzanie ekspe-
rymentéw dzieki zestawom tworzo-
nym przez ekspertéw z Polskiej Aka-
demii Nauk. Mtodzi eksperymenta-
torzy dostaja zestaw odczynnikow
i akcesoriow naukowych, a dobor do-
$wiadczen zostat tak przemyslany, by
omawiac zjawiska zgodnie ze §wiato-
wymi standardami STEM, czyli pola-
czenia nauk (ang. science, technology,
engineering, mathematics).

Doswiadczanie sztuki

Zajecia plastyczne to zawsze wy-
zwanie dla nauczyciela. Nie wszyscy
uczniowie sg do nich przekonani, bo
twierdzg, Ze nie maja zdol-
nosci manualnych, wy-
obrazni czy wytrwa-
tosci. Takie argumen-

ty do mnie nie trafia-

ja, poniewaz jest wie-
le technik plastycznych
i roznorodnych zesta-
wow kreatywnych, wiec
kazdy znajdzie co$ dla
siebie.

Producenci mate-
rialéw plastycznych
przescigaja sie w po-
myslach, jak utatwi¢

-

uczniom tworzenie matych dziet
sztuki. Dzieki temu wiele materia-
tow dostepnych dotychczas jedynie
dla profesjonalistow teraz trafito do
dziecigcych zestawow kreatywnych.
Dla przyktadu, masa modelarska to
bardzo plastyczne tworzywo, z kto-
rego mozna uformowa¢ dowolny
ksztalt, taczy¢ roznokolorowe ele-
menty, a calo$¢ pod wplywem po-
wietrza uksztaltuje sie w jednoli-
ta figure. Zawierajace takg mase ze-
stawy ,HEY CLAY” firmy TM Toys
(www.zabawkaroku.pl/produkt/
?id=7800) z pomoca aplikacji in-
struujg uczniow, jak ulepi¢ kosmicz-
ne postacie.

Z pewnoscia wielu nauczycieli
plastyki na prosbe ,,narysujcie por-
tret” uslyszalo od swoich ucznidw:
»hie dam rady, to dla mnie za trud-
ne”. Malowanie portretéw to fak-
tycznie duze wyzwanie, jednak jest
na to sposob - aplikacja ,SmART
Sketcher” od Tm Toys (https://
zabawkaroku.pl/produkt/?id=7798)
pozwala przetworzy¢ kazde cyfro-
we zdjecie na czarnobialy szkic lub
grafike w odcieniach bieli, szarosci
i czerni oraz wyswietli¢ (jak rzut-
nik) na kartce mlodego ilustratora.
Takie praktyczne ¢wiczenie ulatwi
rysowanie, ale rowniez przyjrzenie
sie proporcjom twarzy czy sylwetki.

Ciekawym pomyslem na posma-
kowanie sztuki, kultury, tradycji i ku-
linariéw jest edukacyjny box podréz-
niczy ,Iravel Expert Club’, bedacy
czeg$cig marki podrozniczej Travel
Expert (www.zabawkaroku.pl/
produkt/?id=7742). Wta-
$ciciel biura podrozy po-
stanowil zamkng¢ w pu-
detku elementy przybli-

zajace dzieciom i ich
rodzicom rdzne
kraje. Odkry-
wanie w do- 4
mowym Zzaci-
szu tajemnic ¢
Grecji, Hiszpa-
nii czy Egiptu to
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przygoda dla zmystow i wy-
obrazni. Obudzona w ten spo-
sob ciekawo$¢ $wiata pozwoli
calej rodzinie aktywnie przy-
gotowac sie do planowanych . _
wakacji, a zdobyta wiedza zo- 1 PUSZUKIWALEE
stanie praktycznie utrwalo- : ; [
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na. Takie pudetka dzieci moga
konstruowa¢ same w ramach
zadan specjalnych na lekcjach
biologii, historii czy geografii.
To tez $wietny pomysl na au-
torski projekt uczniowski.

Wprawka do rozwoju myslenia
przestrzennego i geometrii jest
zabawa klockami. Dzieci stawiajg
budowle intuicyjnie, jednak gdy
zdobeda podstawowg wiedze ma-
tematyczng, inaczej popatrza na
te przestrzenne obiekty. Zmyst kon-
struktora da o sobie zna¢ przy two-
rzeniu matej architektury z kartono-
wych klockéw Cardblocks oferowa-
nych przez Egmont Polska (www.
zabawkaroku.pl/produkt/?id=7788).
Pojedyncze moduly mozna laczy¢
w stabilne konstrukgje, a cato$¢ po-
malowa¢. Matematykow urzekna
tez wydane pod marka Cardblocks
»Bryty platonskie” do samodzielne-
go zlozenia.

Nauczyciele matematyki kocha-
ja klocki, bo to §wietny material do
nauki liczenia i utamkéw czy roz-
wijania wyobrazni przestrzennej.
W wielu domach dzieci bawig si¢
klockami, jednak zazwyczaj polega
to na ulozeniu zdefiniowanego na
opakowaniu pomystu i odlozeniu na
potke. A przeciez kazde klocki moz-
na wykorzysta¢ do tworzenia autor-
skich pomystéw. Kluczem do dzie-
ciecej wyobrazni mogg by¢ zestawy
»LEGO®. Buduj z wyobraznig” firmy
Ameet Polska (www.zabawkaroku.
pl/produkt/?id=7857), w ktoérych
oprocz 60 klockow i zaledwie garst-
ki gotowych pomystow znajduje si¢
poradnik projektanta, szkicownik
iksiazka. Zapoznanie si¢ z nimi mo-
ze zacheci¢ dziecko do siegniecia
réwniez po klocki, o ktdrych juz za-
pomnialo, i tworzenia z nich wlas-
nych konstrukeji.

Sport w domu

Okres obostrzen zwigzanych z pan-
demig i koniecznos¢ spedzania cza-
su glownie w domu to duzy problem

LCE

NETWYKEA

TWORENIA e

dla  rozwoju

fizycznego dzieci i mlo-
dziezy. W niewielkich prze-
strzeniach aktywno$¢ ruchowa
zmniejsza si¢ do minimum, a wiek-
sz0$¢ czasu nasi uczniowie spedza-
ja, siedzac przed ekranem - kompu-
tera, laptopa, smartfona, telewizora
- podczas zaje¢ on-line, odrabiania
lekeji, grania czy kontaktéw ze zna-
jomymi. Efekty epidemicznych ob-
ostrzen moga by¢ niestety powazne:
otylos¢, slabsze wyniki w osigganiu
sprawnosci czy umiejetnosci w po-
szczegolnych dyscyplinach sporto-
wych, juz nie moéwiagc o utrwalaja-
cych sie skrzywieniach kregostupa.

Jak mozemy temu przeciwdzialac?
Dla przykltadu, przesadzi¢ dziecko
z krzesta na pitke, poniewaz badania
pokazuja, ze pomaga to dba¢ o pra-
widlowg pozycje kregostupa, a takze
dostarcza mozgowi dodatkowej sty-
mulacji z obszaru czucia gtebokiego,
co poprawia percepcje, ulatwia nauke
i zwigksza jej wydajnos$c.

Kolejnym pomystem jest ulozenie
na podtodze réznych przeszkdd: lin,

(BOFFIN _ T

DZIENNIK:
AGADHOWA F[ll]ﬁﬂi

poduszek, stabilnych pudelek
albo skorzystanie z gotowych roz-
wigzan, takich jak:
® kamienie do skakania ,River
Stones” firmy Empis (www.
zabawkaroku.pl/produkt/?id=
7863) - imitujace kamienie kon-
strukcje z tworzywa sztuczne-
go, po ktorych nalezy skaka¢
jak podczas przechodzenia po ka-
mieniach przez rzeke;
® ,Sensory Memory”, czyli senso-
ryczne dyski - gra pamieciowo-
-dotykowa od Tullo (www.tullo.
pl/pl/p/Sensoryczne-dyski-gra-
pamieciowo-dotykowa/238)
- zadanie polega na polacze-
niu z zamknietymi oczami pitki
z dyskiem o tej samej fakturze.

Balansowanie cialem, dozna-
nia sensoryczne z obszaru stopy
czy dloni oraz praca nad korpusem
mie$niowym to fantastyczna daw-
ka ruchu mozliwa do realizacji na-
wet na niewielkiej przestrzeni. Stu-
zy temu m.in. platforma edukacyj-
na junior z klockami, nowy produkt
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ORIGINAL

ALiAS

firmy Marioinex (www.
zabawkaroku.pl/produkt/?id=7806)
- z duzych elementéw ukladamy
mosty, ktére niczym réwnowaznie
poprowadza dziecko jak po $ciezce
zdrowia. Patentem na ruch moze by¢
tez gra rodzinna, gdzie podczas roz-
grywki trzeba wykonywaé ¢wicze-
nia fizyczne badz - tak jak w grze
»#DoGoryNogami” od EPEE (www.
zabawkaroku.pl/produkt/?id=7832)
- proste czynnosci, ale majac na
oczach okulary odwracajace obraz
do gory nogami.

Sensoryka i motoryka

Zdalna edukacja to przede wszyst-
kim pisanie na klawiaturze i obstu-
ga myszki. Uczniowie wykonuja tez
prace plastyczne i techniczne, jed-
nak duzo rzadziej pisza w zeszycie
czy kaligrafuja, co oznacza utrud-
niong prace nad sprawnoscig dfoni.

Jako terapeuta integracji sen-
sorycznej korzystam z réznorod-
nych pomocy rozwojowych. Ciesze
sie, ze sg rowniez gry pozwalajace

rozrusza¢ mobilno$¢ dloni i miesnie
oraz zwiekszy¢ ruchomo$¢ stawow.
Dla przykladu, w grze ,Hot Pot”
firmy Trefl (www.zabawkaroku.pl/
produkt/?id=7842) uczestnicy ko-
rzystaja ze szczypcow lub pateczek
do chinszczyzny, aby z miski pelnej
makaronu i owocow morza wycig-
gna¢ odpowiedni zestaw produktow.
Szczypce i paleczki narzucajg chwyt
SZCZYPCOWY, PIZeZ CO UcCzg prawi-
dlowego trzymania narzedzi pisar-
skich. A wszystko w atmosferze do-
brej zabawy.

Z kolei ,,Lapkosztuczki - sztucz-
kotapki” od wydawnictwa Mudu-
ko (https://muduko.com/pl/sklep/
lapkosztuczki_sztuczkolapki) to ze-
staw zadan zilustrowanych na kar-
tach - pomiedzy palcami dloni na-
lezy ulozy¢ kilka drewnianych ele-
mentow dokladnie tak, jak pokazu-
je wyciaggnieta karta. Wszyscy gracze
robig to jednoczesnie, a wygrywa
najszybszy.

Zawsze — nie tylko w czasie pan-
demii - wazne jest trenowanie

umysiu. Zapamietywanie i przypo-
minanie sobie w odpowiednim mo-
mencie potrzebnych informacji to
umiejetnos¢ bezcenna dla kazdego
ucznia - im szybciej opanuje tech-
niki pamieciowe, tym lepsze wyniki
osiggnie w nauce. Bardzo cenne jest
tez rozwijanie logicznego myslenia,
bo bez niego ci¢zko bedzie pora-
dzi¢ sobie z matematyka, fizyka czy
chemig.

Krélowa logika

Pomystem na samodziel-
ny trening w rozwigzywa-
niu coraz trudniejszych zaga-
dek sg logiczne gry dla jed-
nej osoby. Seria SmartGames
wydawnictwa IUVI Games
(www.zabawkaroku.pl/
produkt/?id=7786) to kilka-
dziesigt tytutow, sposrod kto-
rych mozna wybra¢ co$ ide-
alnego dla dziecka, takze na-
stolatka. Kazdy zestaw zawie-
ra wlasne zasady rozwiazywa-
nia zadan, ktérych trudnos¢
zwieksza sie stopniowo, pro-
wadzac az do poziomu mistrza.
Sposobem na trening umy-
stu sg rowniez ksigzki paragrafo-
we — polaczenie gry planszowej,
zagadek logicznych i powiesci, po
stronach ktorej gracz porusza si¢
czasem do przodu, czasem do ty-
tu, szukajac rozwiazania kolejnych
zagadek. Mlodszych czytelnikow
z pewnoscig zainteresuje ,Dzien-
nik: Zagadkowa Podréz” wydaw-
nictwa Foksal (www.zabawkaroku.
pl/produkt/?id=7819), a starszych
seria ,Escape Quest” od Egmont
(https://egmont.pl/seria/ ESCAPE-
QUEST;s,29642753). Taka gimna-
styka mézgu przyda si¢ zaréwno
dzieciom, jak i dorostym, rozwia-
zywanie zagadek uczy bowiem kry-
tycznego myslenia oraz pozwala na
nieszablonowe podejscie do proble-
moéw logicznych.
- Magdalena
W Kordaszewska
.) jest edukatorkg,
' redaktor naczelng
serwisu www.
wyborrodzicow.pl
i www.zabawkowicz.pl, ekspertkg
ds. zabawek i artykutow dla dzieci.

www.dyrektorszkoly.pl
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